empfiehlt: REZZP t

Zuccini-Auflauf mit Tomaten

Zubervitung: ca. 30 Minuten
Uberbacken: ca. 20 Minuten
Pro Person: ca. 770 Kalorien

Man bendtigt fiir 4 Personen

1 Zwicebel, 450 g Eiertomaten, 3 Zuccini, 200 ¢ Mozzarella, 2 EL Ol, 700 g gemischtes Hack-
fleisch, 2 EL Tomatenmark, 2 Eier; 200 ¢ Céme fraiche, Salz, Pfeffer; 1 TL Butter; Basilikum
zum Garnieren

Zubereitung

Zwiebel schdlen und fein wiirfeln. Die Tomaten waschen und in etwa 1 cm dicke Scheiben
schneiden. Zuccini putzen, abbrausen und grob raspeln. Mozzarella in ca. 1/2 cm dicke
Scheiben teilen.

Zwicbelwiirfel im heifSen Ol andiinsten. Hackfleisch zufiigen und kriimelig braten. Das To-
matenmark unterriihren, die Zucciniraspel untermischen.

Eier mit der Ceme fraiche glattriihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Ofen auf
180°C vorheizen.

Eine Auflaufform mit Butter fetten. Hackmasse einfiillen, glattstreichen und die Eier-Creme
dariibergiefsen. Die Tomatenscheiben einschichten, dann Mozzarella darauf verteilen. Im
Ofen ca. 20 Minuten iiberbacken. Basilikum abbrausen, trockenschiitteln und den Auflauf
mit einigen Bldttchen garnieren.

Guten Appetitl 4_4_
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